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RUNNER’S WORLD HAR VARIT 
SVERIGES STÖRSTA LÖPARTIDNING 
I ÖVER 40 ÅR – ÄNDA SEDAN 1982!

 

MEDIAPARTNER EVENT

250.000+ 
COMMUNITY

+ 15%  vs. 2019

min passion

mer än bara
en tidning

senaste nytt
70 000 +

PRENUMERANTER

i mitt flöde
39 000 + FÖLJARE
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8 000 LYSSNARE/
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inspiration
29 700 + FÖLJARE

67% LÄSARE
MOBILT

på flera ställen

RUNNER’S WORLD ÄR EN COMMUNITY

REKRYTERING & CONTENT

67% LÄSARE
MOBILT
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var jag  vill

100 000+ UNIKA LÄSARE
/MÅN 

på en digital
plattform
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FAKTA V E M  Ä R  L Ä S A R E N ?

60 % GENOMFÖR ETT KÖP EFTER ATT HA SETT 

EN ANNONS I NÅGON AV RUNNER’S WORLDS KANALER.

HELA 77 % SPRANG ETT VIRTUELLT ELLER FYSIS-

KT LOPP UNDER 2020 OCH 2021 – TROTS PANDEMIN.

72 % TAR HJÄLP AV RUNNER’S WORLDS 

SKOTESTER INFÖR KÖP.

81 % KÖPER NYA LÖPARSKOR

VAR 6–12:E MÅNAD. 

ÖVER  61 % AV LÄSARNA BOR RUNT 

STOCKHOLM, GÖTEBORG ELLER MALMÖ.

JÄMN FÖRDELNING MELLAN 

KVINNOR OCH MÄN: 55 % KVIN-

NOR, 45 % MÄN.

56 % ÄR MELLAN 30 OCH 49 

ÅR OCH REPRESENTERAR DEN 

STÖRSTA KULLEN. 

KÖN

ÅLDER

KÄLLA: RUNNER’S WORLDS STORA LÄSARUNDERSÖKNING 2022
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67 % STYRKETRÄNAR UTÖVER LÖPNINGEN.

36 % HAR EN ÅRSINKOMST ÖVER 800 000 KR.

45 % MÄN 55 % KVINNOR



Runner’s   weekly 
TIPS, TRÄNING, NATIVES OCH ANNAT 

EXKLUSIVT UTVALT MATERIAL VARJE TORS-

DAG - DIREKT TILL LÄSAREN.

P R E M I U M  C O N T E N T,  
D I R E K T  T I LL  L Ä S A R E N

ENGAGEMANG & INTRYCK

ÖKAD KÄNNEDOM

NYHETS-
BREV

70 000+ 
PRENUMERANTER

55 % KVINNOR
45 % MÄN

S A M P L I N G S M Ö J L I G H E T E R

• TJEJMILEN

• STOCKHOLM MARATHON

• STOCKHOLM HALVMARATHON

• GÖTEBORGSVARVET

• LIDINGÖLOPPET



RW#                              	Materialdag        	 Utgivning        	 Tema/test	       	                               	

UTGIVNINGSPLAN 2023
FORMAT & PRISER: PRINT

Första uppslag				    Halvsida stående utfallande
420 x 285 mm (+ 5 mm skärsmån)		  103 x 285 mm (+ 5 mm skärsmän)
Pris: 56 000 kr				    Pris: 19 000 kr

Uppslag sid 4-5				    Halvsida stående på satsytan
420 x 285 mm (+ 5 mm skärsmån)		  93 x 265 mm
Pris: 53 900 kr				    Pris: 19 000 kr

Uppslag					     Halvsida liggande utfallande
420 x 285 mm (+ 5 mm skärsmån)		  210 x 140 mm (+ 5 mm skärsmån)
Pris: 48 900 kr				    Pris: 19 000 kr

Baksida/4:e omslag				   Halvsida liggande på satsytan
210 x 260 mm (+ 5 mm skärsmån)		  190 x 130 mm
Pris: 36 500 kr				    Pris: 19 000 kr

2:a/3:e omslag				    Kvartssida
210 x 285 mm (+ 5 mm skärsmån)		  93 x 130 mm
Pris: 34 500 kr				    Pris: 11 200 kr

Helsida					     Åttondelssida
210 x 285 mm (+ 5 mm skärsmån)		  93 x 63 mm
Pris: 31 900 kr				    Pris: 6 200 kr

ANNONSERA? Kontakta:			   ANNONSINLÄMNING
max.jansson@tillvaxtbolaget.se		  annonser@runnersworld.se
070-950 92 02

OBS! Preliminär utgivningsplan. Teman och bilagor kan komma att ändras.	
Upplagan ökar i samband med utvalda lopp som till exempel Stockholm Marathon, 
Tjejmilen, Lidingöloppet med flera.

#1 FEB/MARS	 19/1	 9/2	  Tema lopp 2023 

#2 APRIL	 23/2	 16/3	 Nybörjarguide

#3 MAJ	 23/3	 13/4	 Vårens stora skotest  

#4 JUNI 	 27/4	 18/5	 Trailskoguide 

#5 JULI	 25/5	 15/6	 Raceskoguide

#6 AUGUSTI	 29/6	 27/7	 Sommarspecial (OBS! Tidigt materialdatum!)

#7 SEPTEMBER	 10/8	 31/8	 Hörlurar alt. löparklockor

#8 OKTOBER	 7/9	 28/9	 Höstens stora skotest

#9 NOVEMBER	 19/10	 9/11	 Vinterskoguide

#10 DEC/JAN	 30/11	 21/12	 Löpbandsguide / Nästa år, då!



DIGITALT

Nyhetsbrev
70 000 + mottagare
Pris: 480x300 px, 15 000 kr

Pushdown Video *	  	 Pushdown bild *	
1900x840 px, 375x480 px		  1900x840 px, 375x480 px	
Pris: 45 000 kr			   Pris: 40 000 kr
2 veckor startsida desktop 	 2 veckor startsida desktop
			 

Panorama Large			   Panorama Medium	
1300x480/320x480 px		  1300x360/320x320 px	
Pris: 35 000 kr			   Pris: 30 000 kr	
1 månad	 			   1 månad
100 000 annonsvisningar 		  100 000 annonsvisningar

Interscroll banner *			 
1200x800 px, 300x600 px	
Pris: 30 000 kr				  
2 veckor							    

			 

SoMe-paket
Innehåller sponsrade inlägg på 
Instagram och Facebook samt i 
nyhetsbrev.

ANNONSERA? Kontakta:		  ANNONSINLÄMNING NYHETSBREV
max.jansson@tillvaxtbolaget.se	 anders.szalkai@runnersworld.se
070-950 92 02			   ANNONSINLÄMNING HEMSIDA
				    max.jansson@tillvaxtbolaget.se

F O R M AT  O C H  P R I S E R
D E S K TO P,  M O B I L ,  S O - M E

Pushdownbild/
Pushdownvideo

1900 x 840 px
375x480 px

Tidningsarkivet Kundtjänst

RW Shop Träning Skador Prylar Podcasts Bloggare RW Play Arena Run Stockholms Bästa Runners´ Store !

Senaste på RW

The North Face Trail Team by Runner’s World!
Nu har de tio deltagarna mötts för en fullmatad trailweekend på Camp Järvsö. Nästa
mål:...

Lidingöloppet och Berlin Maraton

Läs mer

Den sista helgen i september har bjudit på världsrekord i
Berlin och folkfest på Lidingö.

Starka startfält och Sjöström i Lidingöloppet

Läs mer

2022 års TCS Lidingölopp mönstrar starka startfält på
klassiska tremilsdistansen. På damsidan är
fjolårssegraren Sylvia Medugu Kiberenge favorit och på...

Fixa Lidingöloppets fantastiska – men tuffa – bana

Läs mer

TCS Lidingöloppet är en klassiker bland svenska lopp. Det
som gör loppet unikt är dess utmanande och vackra
banprofil på...

Bli prenumerant

Nr 7 ute i butik nu!
Ur innehållet:

Trailspecial! Proffsens bästa tips!
Löptekniken/Träningen/Prylarna
Kom i form till Lidingöloppet! 6 nyckelpass,
Rätt strategi, Smarta tips
Perfekt uppvärmd? Gör så här!
Test! 11 löparklockor
Slipp stela ljumskar. Tre enkla övningar
Så överlever du småbarnsåren (som
löpare)
Boosta din prestation – med mjölk

Följ oss på Instagram!
@runnersworldswe

Senaste på RW

Världsrekord på EM i
24-timmars, Elin &
Emir bästa svenskar
Aleksandr Sorokin från Litauen slog
ännu ett otroligt världsrekord när han
vann EM i 24-timmarslöpning....

Salming Idre
Fjällmaraton – så gick
det för Charlie
Charlie Strandbergs debut i Salming
Idre Fjällmaraton blev en tuff utmaning
– som gav mersmak....

Sju "hacks" som håller
skadorna borta
Strategierna som ökar din kropps
tolerans för belastning – och minskar
risken för skador.

Halvmaratonvecka i
huvudstäderna
Nordens två största städer har under
veckan bjudit på halvmaraton.
Mohammadreza Abootorabi och
Hanna Lindholm...

Podcast: Avsnitt 138. ”Hon har så konstiga öron”
Ja, vad pratar LG om nu och kommer det att infinna sig någon husfrid efter det här
avsnittet?
Höstlöpning pratar vi om i alla fall och vad det innebär. Rapport från löpning i världen och
veckans klädkod!
...

1:09:02

Senaste bloggen

Så blir du en bättre löpare
Som läsare av Runners World gissar jag att du vill bli en
bättre löpare. Men...

Spring på känsla
Tycker du att löpning ofta förknippas med tider och
prestation? Då är du inte ensam....

Mycket träning skyddar hjärtat
Det är känt att konditionsträning är bra för hjärthälsan,
men är det bättre att träna...

Sponsrade inlägg

Trails of Europe – din
guide till Europas
bästa traillöpning
Här tipsar André Jonsson och hans
lagkamrater i Merrells internationella
trailteam om några av de...

Skotest: Succé för nya
New Balance FuelCell
SuperComp
Den nya kolfiberskon FuelCell
SuperComp Trainer från New Balance
har fått extra mycket stötdämpning
och...

Sörmlands 100
Endurance Run x
HOKA – ultraloppet
med en kulinarisk
twist
Kocken Billy White kombinerar sina två
passioner ultralöpning och god mat i
form av ultraloppet...

Svensk succé när
Trollhättan Action
Week avslutades
Efter 24 event på nio dagar avslutades
Trollhättan Action Week i helgen med
den internationellt...

Träning

Fem nyckelpass för
dig som ska springa
en halvmara
Halvmaran är tillräckligt lång för att
vara en rolig utmaning. Här är fem
nyckelpass för...

Kom i form igen – efter
semestern
Efter semestern kan det krävas en
andra grundträningsperiod för att
komma igång med träningen inför...

Höj farten i höst
Här är fyra enkla sätt att bli snabbare –
som garanterat ger resultat.

Behåll motivationen i
höst – testa dessa
roliga distanspass!
Coach LG Skoog tipsar om tre roliga,
effektiva distanspass – perfekta
motivationshöjare under hösten.

Webbshop

RW Toppluva
199 SEK
Runner's Worlds härliga varma
vintermössa för kalla dagar, från...

RW keps
279 SEK
Runner’s Worlds egna keps är både
snygg, bekväm och cool....

RW Runstreak
(funktionströja)
379 SEK
Material: 92% polyester, 8% elastan
Tyg: Jersey ...

Runner's World - 501
Bästa Löpartipsen
89 SEK
501 Bästa Löpartipsen Experttips för att
förbättra din...

Skador/Rehab

Så slipper du stela
ljumskar
Smärta i ljumsken i samband med
löpning kan bero på många saker. Så
här gör...

Löparknä? Så gör du!
Plötslig smärta som känns som en spik i
utsidan av knät kan vara ett symtom...

Så rehabtränar du
hälsenan
Rehabiliteringen av en smärtande
hälsena tar tid, kräver mycket träning
och en stor portion tålamod...

Så slipper du
hälsenesmärta
Hälsenebesvär är en av de absolut
vanligaste skadorna inom löpning –
men det går att...

Förmåner för våra prenumeranter

Läs om alla förmåner här

Som prenumerant hos Runner’s World ingår en mängd saker. Förutom Sveriges
största löpartidning får du också tillgång till flera tjänster, rabatter, erbjudanden
och massor med extra läsning.

Här har vi samlat information om alla förmåner som du kan ta del av innan du
blir prenumerant. Och du som redan prenumererar kan här klicka dig vidare till
låst material.

Forskning

Utnyttja
sommarljuset – snart
blir det mörkt igen
Sommarens ljusa morgnar och kvällar
ger dig mer tid att träna. Så här
utnyttjar du...

Tävla i värme? Så
klarar du hettan
bättre
Din löpkapacitet påverkas av värmen –
men det går att minska effekterna av
detta genom...

Så påverkas din
prestation av värmen
Så här påverkas din
prestationsförmåga som löpare av
värme – grad för grad.

Svettigt? Ta det med
en nypa salt
Att springa när det är varmt innebär att
man svettas mer – vilket också
betyder...

Motivation

Så får du till träningen – tio
enkla knep
Svårt med motivationen just nu? Här är tio knep för att
hålla igång träningen i...

Så skapar du bättre matvanor
Här är tretton knep för att få till bättre matvanor. Och
varför inte börja redan...

Ditt bästa år! Så vilar du smart
– och håller dig hel
Här är vår expertpanels bästa knep för att förebygga
skador och få till bra återhämtning.

Nybörjare

Tre utvecklande träningspass!
Här är tre träningsstrategier för dig som vill springa
längre, snabbare och mer regelbundet.

Så börjar du springa långpass
Här är en enkel och effektiv metod för dig som
vill komma igång med långpassträning.

Fyra mål att ta sikte på inför
2023
Att ha ett mål i sikte hjälper dig att hålla motivationen
uppe under hösten och...

Eliten

Almgren har slagit till igen – nytt rekord i Zagreb
Det har inte gått mer än tio dagar sedan Andreas Almgren slog det 46 år...

Superloppet, Finnkampen och Tjejmilen

Läs mer

Andreas Almgren rivstartade helgen med att slå svenskt
rekord på 5 000 meter i Bryssel. Helgen fortsatte sen med
både...

Svenskt rekord av Andreas Almgren

Läs mer

Det tog 46 år men nu är Anders Gärderuds svenska
rekord på 5 000 meter slaget. Andreas Almgren gick
under...

Löparna är inne i slutspurten

Läs mer

För elitlöparna går nu säsongen in i den absolut sista
delen. Samuel Pihlström gick för femte gången under
3.40 –...

Coachtips

Så toppar du formen – på tre veckor!
Så här fixar du formen inför säsongens viktigaste lopp – och ser till att du...

Löparens tio budord

Läs mer

Här är LG Skoogs tio allra bästa råd till dig som
vill optimera din löpning. 

Behåll motivationen i höst! Del 3 | Korta intervaller

Läs mer

Favoritpassen som inte lämnar minsta utrymme för
tristess – eller blåfrusna kroppsdelar.

Behåll motivationen i höst! Del 2 | Tröskelpass och lån…

Läs mer

Här hittar du coach LG Skoogs bästa tröskelpass och
långa intervaller.

Ultralöpning

Inofficiella
världsresultat och sex
backyards
Två 18-åringar gjorde världsresultat i
Nässjö 6-timmars. Helgen bjöd på hela
sex backyard ultra-tävlingar,
comeback...

Superultraveckan
med superlopp av
Petter
Petter Engdahl kan ha stått för tidernas
bästa svenska ultratrail-prestation när
han i övertygande stil...

Inför VM på 100 km
När VM i 100-kilometerslöpning avgörs i
Berlin står flera svenska hopp på
startlinjen. Här hittar...

Överraskningar och
banrekordkamp i
Ultravasan,
högklassigt i Idre
Ultravasan 2022 bjöd på några
överraskningar, med framstående
debutanter och kamper om banrekord.
Och i...

TA MIG UPP

FÖLJ OSS

Facebook

Instagram

KONTAKTA OSS

Press och Media

Kundservice

Webbredaktör

Redaktionen

SAMARBETA MED OSS

Annonsera

Annonsspecifikationer

LOPPKALENDERN

Klicka här för att se loppkalendern.

RUNNER’S WORLD
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info@runnersworld.se
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Sponsrat innehåll nyhetsbrev (till höger)
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Så blir du en bättre löpare
Som läsare av Runners World gissar jag att du vill bli en
bättre löpare. Men...

Spring på känsla
Tycker du att löpning ofta förknippas med tider och
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Kom i form igen – efter
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Efter semestern kan det krävas en
andra grundträningsperiod för att
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Höj farten i höst
Här är fyra enkla sätt att bli snabbare –
som garanterat ger resultat.
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höst – testa dessa
roliga distanspass!
Coach LG Skoog tipsar om tre roliga,
effektiva distanspass – perfekta
motivationshöjare under hösten.
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RW Toppluva
199 SEK
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Smärta i ljumsken i samband med
löpning kan bero på många saker. Så
här gör...

Löparknä? Så gör du!
Plötslig smärta som känns som en spik i
utsidan av knät kan vara ett symtom...
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Rehabiliteringen av en smärtande
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och en stor portion tålamod...
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och massor med extra läsning.

Här har vi samlat information om alla förmåner som du kan ta del av innan du
blir prenumerant. Och du som redan prenumererar kan här klicka dig vidare till
låst material.

Forskning

Utnyttja
sommarljuset – snart
blir det mörkt igen
Sommarens ljusa morgnar och kvällar
ger dig mer tid att träna. Så här
utnyttjar du...

Tävla i värme? Så
klarar du hettan
bättre
Din löpkapacitet påverkas av värmen –
men det går att minska effekterna av
detta genom...

Så påverkas din
prestation av värmen
Så här påverkas din
prestationsförmåga som löpare av
värme – grad för grad.

Svettigt? Ta det med
en nypa salt
Att springa när det är varmt innebär att
man svettas mer – vilket också
betyder...

Motivation

Så får du till träningen – tio
enkla knep
Svårt med motivationen just nu? Här är tio knep för att
hålla igång träningen i...

Så skapar du bättre matvanor
Här är tretton knep för att få till bättre matvanor. Och
varför inte börja redan...

Ditt bästa år! Så vilar du smart
– och håller dig hel
Här är vår expertpanels bästa knep för att förebygga
skador och få till bra återhämtning.

Nybörjare

Tre utvecklande träningspass!
Här är tre träningsstrategier för dig som vill springa
längre, snabbare och mer regelbundet.

Så börjar du springa långpass
Här är en enkel och effektiv metod för dig som
vill komma igång med långpassträning.

Fyra mål att ta sikte på inför
2023
Att ha ett mål i sikte hjälper dig att hålla motivationen
uppe under hösten och...

Eliten

Almgren har slagit till igen – nytt rekord i Zagreb
Det har inte gått mer än tio dagar sedan Andreas Almgren slog det 46 år...

Superloppet, Finnkampen och Tjejmilen

Läs mer

Andreas Almgren rivstartade helgen med att slå svenskt
rekord på 5 000 meter i Bryssel. Helgen fortsatte sen med
både...

Svenskt rekord av Andreas Almgren

Läs mer

Det tog 46 år men nu är Anders Gärderuds svenska
rekord på 5 000 meter slaget. Andreas Almgren gick
under...

Löparna är inne i slutspurten

Läs mer

För elitlöparna går nu säsongen in i den absolut sista
delen. Samuel Pihlström gick för femte gången under
3.40 –...

Coachtips

Så toppar du formen – på tre veckor!
Så här fixar du formen inför säsongens viktigaste lopp – och ser till att du...

Löparens tio budord

Läs mer

Här är LG Skoogs tio allra bästa råd till dig som
vill optimera din löpning. 

Behåll motivationen i höst! Del 3 | Korta intervaller

Läs mer

Favoritpassen som inte lämnar minsta utrymme för
tristess – eller blåfrusna kroppsdelar.

Behåll motivationen i höst! Del 2 | Tröskelpass och lån…

Läs mer

Här hittar du coach LG Skoogs bästa tröskelpass och
långa intervaller.

Ultralöpning

Inofficiella
världsresultat och sex
backyards
Två 18-åringar gjorde världsresultat i
Nässjö 6-timmars. Helgen bjöd på hela
sex backyard ultra-tävlingar,
comeback...

Superultraveckan
med superlopp av
Petter
Petter Engdahl kan ha stått för tidernas
bästa svenska ultratrail-prestation när
han i övertygande stil...

Inför VM på 100 km
När VM i 100-kilometerslöpning avgörs i
Berlin står flera svenska hopp på
startlinjen. Här hittar...

Överraskningar och
banrekordkamp i
Ultravasan,
högklassigt i Idre
Ultravasan 2022 bjöd på några
överraskningar, med framstående
debutanter och kamper om banrekord.
Och i...
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KREATIVA
FORMAT

U T M A N A  D E N  T R A D I T I O N E LL A
M A R K N A D S F Ö R I N G E N 

Springtime Promotion Print		  Märkning: ”Detta är en annons.”
Redaktionen producerar ett		  Pris: 49 000 kr inkl. produktion.
innehåll som ska vara relevant	
för målgruppen, i samråd med	
kund. Kunden är avsändare.

Springtime Promotion Digitalt	 Märkning: ”Sponsrat innehåll.”	
Redaktionen producerar ett 		  Pris: 45 000 kr/2 veckor inkl
relevant innehåll för mål-               	 produktion. Puffas i nyhetsbrevet
grupppen, i samråd med kund    	 + sociala medier.		
Kunden är avsändare. 	
				  
Advertorial/Native inkl. prod.	 Märkning: ”Sponsrat innehåll.”	
Artikelliknande format, men		  Print: 49 000 kr inkl. prod.
tydligt annonsmärkt. Kunden		  Digitalt: 25 000 kr inkl. prod.
är avsändare. Kunden bistår 		
med underlag/innehåll, 
redaktionen paketerar och 
producerar. 		

Advertorial print exkl. prod.		  Märkning: ”Detta är en annons.”
Kunden bidrar med artikel-		  Print: 39 000 kr.
liknande format som 		
redaktionen godkänner.

Sociala medier och 		  Märkning: Sponsor eller avsändare. 
RW-podden.			   Kontakta oss för prisförfrågan och offert.
			 
Skräddarsydda event.	 	 Allt från löparresor till lokala aktiviteter,  
				    exklusiva 	träningspass med mera,  
				    inkl. marknadsföring.
				    Kontakta oss för prisförfrågan och offert.

DETTA ÄR EN ANNONS

Den nya versionen av ASICS Novablast är en löparsko full av energi. Nu kan du också 
springa snabbare, känna dig lättare och få mer studs i steget – precis som den dubbla 
Lidingöloppsvinnaren Napoleon Solomon: ”Novablast 3 är otroligt studsiga och lätta.”  
 

FÖR TRE ÅR sedan, 2019, satte ASICS-löparen Napoleon 
Solomon det gällande svenska rekordet på halvmaraton när 
han blev 5:a i Barcelona halvmaraton på 1:01:17. Sedan kom 
pandemin – samtidigt som Napoleon drabbades av skador. 
Men nu kan han återigen springa utan smärta. 

– Det har tagit tid, men nu kan jag äntligen både njuta av 
löpningen och trycka på när jag vill utan att behöva spänna 
mig. Det är den känslan jag vill ha, berättar Napoleon.

Den dubbla tremilsmästaren på Lidingöloppet (2017 och 
2018) menar att en nyckel i att han ska kunna hålla sig skade-
fri i framtiden är att han kan återhämta sig ordentligt mellan 
de tuffa passen. Och just för återhämtande pass, där fart 
fortfarande är en viktig faktor, väljer han helst nya ASICS 
Novablast 3 – en verklig favoritsko. 

– Jag vill oftast ha mjuk och skön dämpning. Att alltid köra 
i tävlingsskor sliter för mycket på kroppen. För mig funkar 
Novablast 3 bäst till snabbare pass. Det är en perfekt sko 
för skonsamma intervaller, vilket hjälper mig att få volym i 
träningen. Den här nya versionen känns dessutom mer stabil 
än den förra. Det är otroligt fina skor, säger Napoleon. 

TUREBERGSLÖPAREN MENAR själv att han aldrig har 
fokuserat på en särskild distans, och att han vill fortsätta att 
utvecklas som löpare.

– Jag hoppas att jag kan fortsätta prestera och välja distans 
utifrån vad som känns bäst för stunden. Men jag kan förbätt-
ra mig på allt från 5 000 meter och uppåt, och kan även göra 
bra ifrån mig på maraton. Nyckeln är att vara hel och frisk så 

DET HÄR ÄR NYA ASICS NOVABLAST 3
Tredje versionen av ASICS lättviktsmodell Novablast 
har fått en hel rad tekniska uppdateringar. Först och 
främst består nu skons mellansula av Flytefoam Blast 
Plus, som är ASICS mjukaste och mest energiåtergivande 
plastskum. Det är samma material som ASICS toppmodel-
ler Gel-Nimbus och Gel-Kayano har uppgraderats med i 
år, vilket också innebär att Novablast 3 är ungefär 25 gram 
lättare än sin föregångare. 
    Ovandelen är utformad 
i så kallat engineered 
mesh-material som ger 
stöd där det bäst behövs, 
samtidigt som det erbjuder 
en god ventilationsförmåga. 
Materialet består av åter-
vunnen polyester – liksom 
över hälften av all polyester 
som används i tillverkning-
en av Novablast 3.

Den nya plösen ger en följ-
sam och bekväm passform, 
och polstringen sluter väl 
om hälbenet för säkert stöd 
i sidled. Yttersulan har en-
dast gummiförstärkningar 
på de mest slitageutsatta 
partierna, vilket även det 
bidrar till skons låga vikt och kvicka löpkänsla. 

Novablast var redan i sin första version en relativt lätt 
sko med markant mjuk stötdämpning och pigg löpkänsla. 
Andra generationen fick en klart förbättrad stabilitet och 
i denna tredje utgåva erbjuder skon nu en ännu kvickare 
respons mot underlaget, kombinerat med en lätt och 
följsam löpkänsla. Detta gör att Novablast 3 kommer 
bäst till sin rätt vid snabbare tempopass. Drivna löpare, 
som Napoleon Solomon, kan utan problem även avverka 
längre och långsammare distanspass i denna lyckade 
uppdatering av en redan omtyckt modell. 

FAKTA ASICS Novablast 3
Vikt: 252/208 gram (herr/dam) 
Häldropp: 8 millimeter (31/23 mm herr, 30/22 mm dam)
Cirkapris: 1 700 kronor
Läs mer: asics.se

Äntligen – nya ASICS 
Novablast 3 är här! 

DETTA ÄR EN ANNONS

att jag kan träna på bra.
Förutom vikten av tillräcklig återhämtning och skyddande 

löparskor säger Napoleon att varierad löpträning, till exempel 
i form av fartlek, har varit gynnsamt för hans återuppbyggnad 
efter skadan.

– Ja, då brukar jag köra en fartlek på åtta kilometer som helt 
styrs utifrån hur rundan jag springer ser ut. Kommer det till 
exempel en fin raka så drar jag på i allt från 100 till 500 meter, 
sedan tar jag det kanske lugnt i en sväng, springer tufft uppför 
någon backe och tar det lugnare nerför. 

Napoleon förklarar att det helt enkelt handlar om att 
leka med farten, och att inte vara så styrd av sträckor och 
kilometerfarter. 

– Självklart kan man köra ett färre antal kilometer än åtta, 
man bestämmer bara en sträcka och så skiftar man mellan 
olika farter så att det känns bra i kroppen. 

Han menar att just ASICS Novablast 3 passar perfekt på 
den här typen av fartlekspass. 

– Ja, skon har liksom den farten i sig så att det blir ett 
givande men ändå relativt skonsamt pass. Det är ett bra pass 
som jag tror att alla kan ha glädje av, avslutar Napoleon.

TRE SNABBA OM NYA  
ASICS NOVABLAST 3 
• Bättre studs
Mer stötdämpande material 
ger både skydd mot stötar och 
extra studs i steget. 
• Ännu lättare
Nya FF Blast Plus-materialet 
gör Novablast 3 till den lättaste 
versionen hittills.
• Förbättrad passform 
Nytt material i ovandelen ger 
bättre passform, komfort och 
andningsförmåga. 

”För mig funkar 
Novablast 3 bäst till 
snabbare pass. Det 

är en perfekt sko för 
skonsamma intervaller, 
vilket hjälper mig att få 

volym i träningen.”

ANNONSERA?  
Kontakta:  
max.jansson@tillvaxtbolaget.se
070-950 92 02	


